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Lo1 noi dau

@]Vgéy nay trén khép thé gidi, con ngudi hudng
thu su sung tic va tién nghi ma trong qua khit chua
hé biét téi. Nhiing tién bo khoa hoc ¢6 nghia 14 ching
ta song tho hon va c¢é ning luc hon dé thay déi va
kiém soat méi trudng cho phit hgp véi nhu cdu. Nhung
nhiing tién bd nay c6 khién ching ta hanh phiic hon?
X3 hoi hién dai mic vao nhiing vin nan ma ciu tra
161 thuc su cho nhiing vn nan nay van tiép tuc né
tranh ching ta.

Nhiing tién b cong nghé cé thé da lam chiing ta
giau ¢6 hon, nhung ching chua hé doan chic ring
ching ta sé hanh phiic hodc cung cép cho ching ta
mot cAm thiic vé sy an trd trong y nghia cta doi song.
Thuc vy, cudc song hién dai dudng nhu chi mang
lai nhiing cam xic sau xa vé su biét lap, c6 don, va
trong rong.

Tai sao, dit dugc hudng sttc khod thé chét va cude
song sung tuc, ching ta lai khong thé tim ra dugc su
thanh than tAm hon?

P
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Cau héi nay da dugde dat ra hon hai ngan nam
tram niam trudc diy 0 An D¢ boi Siddhartha Gautama,
ngudi sang lap Phat gido. Sinh ra trong nhung lya,
dudng nhu ngai khong thiéu bat ci thit gi. Vay mjy
1ong ngai khong vui chiit nao. Ngai trai qua nhiéy
ngay siu mudn, bdi biét rdng mic du cé stic khod, taj
san, dia vi, danh gia, gia tdc, va tai nang, mot ngay
kia ngai sé mat di tat ca nhiing thit d6: khong lac thy
tran gian nao c6 thé vudt thang dugc tudi gia bénh
tat va cai chét. Y thiic vé tinh chat pht du cta kisp
nhan sinh, ngai khong thé nao cé su thoai mai hogc
thoa man dich thuec.

Cuéi cing, vao ndm 29 tudi, mot dém, ngai roi bd
hoang cung dé tim ki€m hanh phiic tuyét déi. Trong
sdu ndm, ngai sdng cudc doi cia mot nha tu khd hanh
trong ring, cho dén khi thau suét chan li rang con
ngudi c6 thé dat dude hanh phic tuyét d6i, va ngai
déc qua vi Phat, tic 1a trd thanh ddng Giac ngd.

Nhiing bai hoc Dtc Phat day ching ta la nhiing
chan li vugt thoi gian. T4t ca ching ta déu dé bi ton
thuong bdi bénh tat, tudi gia va cai chét. Liéu ¢ thi
gi trong doi song sé chdng bao gid roi bd ching ta,
dé chiing ta c6 thé chuyén tam theo dudi ma ching
hé hai tiéc? Sust doi, Dic Phat day ring muc dich
pho quat ctia doi séng 1a huy diét coi ré ctia dau kho
va dat dudc niém vui séng, dé ching ta hoan hilam
nguoi va cb thé sdng trong hanh phdc vinh hang.

Nhiing van nan khdi tit béng t6i ctia vé minh sé tiép
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tuc bao phu cude séhg cia ching ta, trit khi pham
gla va muc dich cta doi séng duge lam sang to. Cho
dén khi diéu d6 x4y ra, bit ctt hanh dong nao cling
déu 1a phi cong va phit du nhu viéc vé nhiing bic
tranh trén mat nuéc.

Diéu gi khién ching ta hién hitu trong cudc
doi nay?

Déu 1a y nghia cta cudc doi?

Nhiing cdu héi 4y ddi nhiing cau tra 16i minh
bach. Trong cuén sach nay, ching ta s& d6i mit truc
ti€p v6i ching, qua viéc ctiu xét than phan cta con
nguoi ciing nhiing 16i nhan dinh cda nhitng nha tu
tudng, tit ca phuong Déng va phuong Tay. Hy vong
rang cudn sach nay c6 thé truyén tai thong diép caa
cac bac minh su dén hang triéu ngudi trén khip thé
gidi, dé ho cting ¢6 thé c6 dugc hanh phic chan chinh
va bén viing trong cudc doi.
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